
 

Los floridanos latinos se endeudan por el aumento del costo de los 
alimentos 

Los ingresos de los floridanos no siguen el ritmo del aumento en los precios de los alimentos; las 
personas de color -especialmente las mujeres- y las familias latinas son las más afectadas por el 

incremento de las deudas. 

El costo de los alimentos crece más rápido que los ingresos, perjudicando las finanzas 
y obligando a hacer concesiones  
Una encuesta reciente1 realizada por Change Research en nombre de No Kid Hungry Florida revela que el 
aumento de los precios de los alimentos sigue superando los ingresos de los hogares. Un abrumador 85% 
de los encuestados afirma que los costos de los alimentos aumentan más rápido que sus ingresos, un alza 
notable desde el 78% registrado en marzo de 2024.  

 

El aumento en los precios de los alimentos está afectando gravemente el bienestar financiero de los 
floridanos. La mitad (52%) indica que su deuda ha 
aumentado en los últimos 12 meses debido al costo 
de los alimentos. Las comunidades negra, latina, y 
especialmente las mujeres de color, son las más 
impactadas. Casi dos de cada tres (63%) mujeres de 
color reportan un aumento de deuda en el último 
año. También enfrentan dificultades las familias 
(encuestados con niños menores de 18 años en su 
hogar) y los floridanos de ingresos medios también. 
Las familias latinas se ven aún más impactadas, 
(66%) reportan aumento de deudas. En 
comparación, la mayoría (63%) de las familias y el 
60% de los encuestados con ingresos anuales por 
hogar entre $47,768 y $97,532 acumularon deudas 
debido al costo de los alimentos durante el último 
año.  

 

Los floridanos se ven forzados a tomar decisiones difíciles entre la alimentación y otras necesidades 
básicas. Dos tercios (64%) de los adultos y el 72% de las familias (encuestados con niños) dicen que deben 
elegir entre comprar alimentos nutritivos suficientes o cubrir otros gastos esenciales como gasolina o 
transporte, renta o hipoteca, servicios públicos, atención médica, educación y ahorro para la jubilación.  

1 Utilizando su motor de muestreo dinámico en línea para obtener una muestra que refleje la población adulta de 
Florida, Change Research encuestó a 1,014 personas en todo el estado del 13 al 19 de mayo de 2025. El margen de 
error modelado es del 3.3%. La ponderación posterior a la estratificación se realizó en función de la edad, la 
raza/etnia, el sexo, la educación, la región, el estado de los padres/tutores y la identificación partidista. Los 
parámetros de ponderación se basaron en los datos del censo de Estados Unidos y en los archivos de votantes. 
Consulte aquí todos los detalles de la metodología. 

 

https://nkh-state-nkh-state.pantheonsite.io/florida/2024/04/18/2024-florida-hunger-survey/
https://nkh-state-nkh-state.pantheonsite.io/florida/2024/04/18/2024-florida-hunger-survey/
https://docs.google.com/document/d/1MjbsB9TDwvC27oGPnwbp5Bdz_FxZW1yWUTcAcWpuOPc/edit?usp=sharing


 
 

 

 
Efectos alarmantes en la salud física y mental de las familias  

La mayoría (60%) de los encuestados afirma que, 
debido al costo de los alimentos, la dieta de su 
hogar es menos nutritiva que hace un año. Esto es 
especialmente cierto para las familias: El 65% 
reporta que la alimentación en casa es ahora menos 
nutritiva. Como consecuencia, un número alarmante 
de padres y tutores están viviendo efectos 
negativos en su salud: El 61% dice que su salud 
física ha empeorado en el último año, y el 68%, su 
salud mental. Muchos también reportan impactos 
negativos en la salud física y mental de sus hijos. 

 

El verano es especialmente difícil para las familias 

Muchas familias en la Florida enfrentan mayores dificultades para comprar suficientes alimentos durante el 
verano, cuando los niños no reciben comidas escolares. La mayoría (59%) dice que lucha para asegurar 
que sus hijos tengan suficientes alimentos nutritivos cuando terminan las clases, y dos tercios (66%) 
afirman que llegar a fin de mes se vuelve más difícil en esta temporada. Más de dos de cada tres (68%) se 
endeudan más en verano que durante el año escolar. 

 



 
 

 

 

Fuerte apoyo al Summer EBT y llamado a una acción bipartidista contra el hambre 

El programa federal Summer EBT (Transferencia Electrónica de Beneficios en Verano) busca mitigar las 
dificultades alimentarias durante el verano, proporcionando a las familias aproximadamente $120 por niño 
en una tarjeta EBT para comprar alimentos para aquellos en edad escolar que califican para comidas 
escolares gratuitas o a precio reducido. 

La mayoría de los floridanos quiere que la Florida diga "sí" al Summer EBT. El 82% (la gran mayoría de la 
población adulta de la Florida) considera que el estado debería participar en este programa federal, con 
una mayoría (62%) diciendo que el estado debería unirse definitivamente. El apoyo abarca todo el espectro 
político, incluyendo el 95% de los demócratas autoidentificados, el 84% de los independientes y el 70% de 
los republicanos. 

Independientemente de su afiliación política, los floridanos quieren que sus funcionarios electos tomen 
medidas contra el hambre. Casi todos los encuestados (96%) están de acuerdo en que el hambre infantil 
no debería existir en la Florida, y el 91% cree que acabar con el hambre infantil debería ser una meta 
bipartidista. Nueve de cada diez (90%) desean que los representantes hagan más para acabar con el 
hambre infantil.  

 

 

 
 

 

 


