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NUEVA ENCUESTA: MIENTRAS EL CONGRESO EVALUA RECORTES A
PROGRAMAS FEDERALES DE ASISTENCIA ALIMENTARIA, CASI LA
MITAD DE LOS LATINOS EN NUEVA YORK ENFRENTAN INSEGURIDAD
ALIMENTARIA

Es més probable que los padres de nifios en escuelas publicas se queden sin comida, se salten
comidas y hagan dolorosas concesiones entre la comida y otras necesidades del hogar

La abrumadora mayoria de los neoyorquinos quiere una accion bipartidista y una mayor inversion
para combatir el hambre infantil

NUEVA YORK, NY—A la sombra de los drasticos recortes propuestos a los programas federales de
asistencia nutricional, mas neoyorquinos luchan para poner comida en la mesa, segun una nueva
encuesta comisionada por No Kid Hungry New York. Esto incluye a casi la mitad (48%) de los
neoyorquinos latinos encuestados, quienes reportaron uno o mas sintomas de inseguridad alimentaria
en los dltimos 12 meses, versus el 35% de los encuestados blancos no hispanos. Las familias con nifios
en escuelas publicas se encuentran entre las mas afectadas, con mas de una cuarta parte de los padres
(29%) preocupados de que su hogar no tenga suficiente comida, y dos de cada cinco (40%) viéndose
obligados a decidir entre pagar por la comida u otra necesidad, como el alquiler, los servicios publicos o
la gasolina, en algin momento del Gltimo afio.

Otros hallazgos significativos ilustran cuantos neoyorquinos latinos viven al borde de pasar hambre y
como estd afectando su salud mental. Casi dos de cada tres (63%) de los encuestados latinos dicen que
se sentirian preocupados por su capacidad para comprar alimentos si se enfrentaran a un gasto
inesperado de $500, incluido el 48% que dice que estaria muy preocupado.

La comunidad latina no es la Unica afectada; de hecho, todos los neoyorquinos se estan viendo
impactados, como podran ver en las siguientes conclusiones de todos los encuestados.

Otras Conclusiones Claves de la Encuesta de 2023:
e EIl 73% de los encuestados dice que es mas dificil pagar por los alimentos para su hogar en
comparacién con hace un afio.
e Dos de cada cinco (38%) reportaron no comer durante un dia completo, quedarse sin comida o
experimentar otro sintoma de inseguridad alimentaria.
0 Los padres tenian mas probabilidades de quedarse sin comida o pasar un dia completo sin
comer.


https://state.nokidhungry.org/new-york/el-hambre-en-nueva-york-encuesta-ofrece-nuevos-resultados/
https://state.nokidhungry.org/new-york/el-hambre-en-nueva-york-encuesta-ofrece-nuevos-resultados/

e Un tercio (35%) de los neoyorquinos de ingresos medios (que ganan entre $50,000 y $100,000)
experimentaron inseguridad alimentaria. (El ingreso familiar promedio de Nueva York es de
$75,157).

e EI59% de todos los adultos y dos tercios (68%) de los padres han experimentado estrés,
ansiedad o depresién en los ultimos 12 meses porque tienen dificultades para descifrar como
pagar los alimentos para sus familias.

e Las personas de color (63%) tienen mas probabilidades de experimentar consecuencias negativas
para la salud mental que los neoyorquinos blancos (57%).

“Lo que nuestros vecinos en todo el estado estan experimentando deberia enfurecer a cualquier
neoyorquino. Demasiadas personas estan luchando: saltdndose comidas, comiendo alimentos que son
menos saludables, quedandose sin alimentos en casa. La presion sobre los padres es especialmente
alarmante, ya que el 40% se ha visto obligado a tomar decisiones imposibles, como comprar alimentos
0 mantener las luces encendidas”, dijo Rachel Sabella, directora de No Kid Hungry New York. “El
lado positivo es que los neoyorquinos estan entusiasmados. Nueve de cada 10 de nosotros queremos
gue nuestros funcionarios electos vayan mas alla de la politica partidista y prioricen acabar con el hambre
infantil. Ahora es el momento de invertir en programas que faciliten el acceso a los alimentos, no que lo
dificulten. Nuestra encuesta muestra que eso es lo que demandan los neoyorguinos”.

En medio de este empeoramiento de la crisis, los neoyorquinos estan casi universalmente unidos para
pedir accidén a sus funcionarios electos, con un 93% instando a la colaboracién bipartidista para acabar
con el hambre infantil, un tema que los encuestados abrumadoramente (90%) dicen que deberia ser
una prioridad principal para los legisladores. En contraste a los llamados de los funcionarios
republicanos de la Camara de Representantes para hacer recortes en el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP), el 88% de los neoyorquinos quiere que los beneficios de SNAP
aumenten para mantenerse al dia con la inflacion.

Los neoyorquinos dieron ejemplos vividos del impacto del hambre infantil en sus propios hogares.

e “Me niego a dejar que mis hijos sepan cémo se siente verdaderamente el hambre. Me
guedaré sin comer para asegurarme de que no pasen hambre. Puedo comer una o dos
veces al dia para que ellos coman en todas las comidas”, dijo una madre del condado de
Saratoga.

e “Tuve que elegir entre alimentar a mis hijos o pagar la cuenta de la luz, porque aqui no
hay suficientes recursos alimentarios”, dijo otra madre del Bronx.

e “Estamos en un hogar de dos ingresos con un salario combinado de $80,000 al afio y
PESE A ELLO estamos viviendo de cheque en cheque debido al costo de los alimentos,
el aumento en el precio de la gasolina, la electricidad, los servicios publicos, el seguro
médico y el cuidado de los nifios. Esto no es sostenible”, dijo una madre del condado de
Orleans, cerca de Rochester.

La encuesta de 1,189 residentes del estado de Nueva York fue realizada en inglés y espafiol por
Change Research entre el 3y el 10 de abril y tiene un margen de error de +/- 3,3 %. Lea el
cuestionario completo, la metodologia y los resultados aqui.

Acerca de No Kid Hungry

Ningun nifio deberia pasar hambre en Estados Unidos. Pero millones de nifios podrian pasar hambre
este afio. No Kid Hungry esta trabajando para terminar con el hambre infantil al ayudar a lanzar y
mejorar programas que brindan a todos los nifios los alimentos saludables que necesitan para
prosperar. Este es un problema que sabemos como resolver. No Kid Hungry es una campafa de


https://www.census.gov/quickfacts/fact/table/NY/INC110221
https://changeresearch.com/wp-content/uploads/2023/04/April-2023-No-Kid-Hungry-NY_Toplines-Methodology.pdf

Share Our Strength, una organizacién comprometida con acabar con el hambre y la pobreza. Unase a
nosotros en NoKidHungry.org.

Acerca de Change Research

Change Research ofrece encuestas rapidas basadas en tecnologia, asequibles y precisas en todo el
pais. La metodologia de Change Research combina los mejores elementos de diferentes enfoques de
sondeo mediante el uso de su exclusiva tecnologia de encuestas en linea (Muestreo dinamico en
linea) y sondeos de texto a web. Desde su fundacioén en 2017, Change Research ha realizado mas de
2,000 encuestas y encuestado a mas de 3 millones de personas en los 50 estados. En 2020, las
encuestas publicas y privadas de Change Research fueron casi un 25 % mas precisas que otras
encuestas en estados clave.
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