
 
 

Encuesta Sobre el Hambre en Texas 
 

Los Tejanos están Luchando Contra el Hambre y Quieren una Acción Bipartidista por  
Parte de los Funcionarios Electos. 

Los Padres y los Tejanos que Viven en Áreas Rurales son los más Afectados, pero Incluso, los Hogares de 
Ingresos Medianos se Enfrentan a la Inseguridad Alimentaria. 

 
Hambre en Texas 

Una nueva encuesta de Change Research de 1,061 adultos en Texas, comisionada por No Kid Hungry Texas y 
realizada del 2 al 8 de enero de 20231, muestra que muchos tejanos experimentaron hambre en los últimos 12 meses 
debido a la falta de dinero u otros recursos. Más de un tercio de los adultos (37%) reportan uno o más síntomas de 
inseguridad alimentaria en el último año. Incluso, aquellos con ingresos medianos se enfrentan al hambre: uno de 
cada tres encuestados (33%) con ingresos familiares anuales de entre $50,000 y $100,000 reportaron inseguridad 
alimentaria. (El ingreso familiar promedio de Texas es de $67,321). 
 

 
 
Los padres y los tejanos que viven en 
áreas rurales están realmente 
atravesando una difícil situación. Dos de 
cada cinco (40%) de padres y el 44% de los 
encuestados viviendo en áreas rurales, 
experimentaron uno o más indicadores de 
inseguridad alimentaria en el último año, 
y una cuarta parte (26% de los padres, 
25% de los tejanos que viven en áreas 
rurales) se preocuparon por que su hogar 
no tuviera suficiente para comer. En el 
sondeo, los encuestados proporcionaron 
anécdotas que mostraban los desafíos 
actuales en torno a la alimentación y el 
hambre en sus propios hogares. 

 
¹Utilizando su Motor de Muestreo Dinámico en Línea para obtener una muestra que reflejara la población adulta de Texas, Change Research encuestó a 
1,061 personas en todo el estado del 2 al 8 de enero de 2023. El margen de error es del 4.0%. La ponderación posterior a la estratificación se realizó por 
edad, raza/etnicidad, sexo, educación, y región. Los parámetros de ponderación se basaron en los datos del censo de EE. UU. Puede encontrar los detalles 
de la metodología y los principales resultados aquí.  

https://www.census.gov/quickfacts/fact/table/TX
https://drive.google.com/file/d/1JgYhxWvx6xSk-ZskQoKQeYb8Vub2rP_6/view?usp=share_link


 
 

Cada Vez es Más Difícil Pagar Por los Alimentos 
Casi tres cuartas partes (73%) de los adultos de Texas tienen más dificultades para comprar artículos básicos de 
comida ahora, en comparación con principios de enero de 2022. El aumento del costo de los alimentos y otros 
elementos esenciales (por ejemplo, servicios públicos, ropa, alquiler, gasolina, etc.) son las razones más frecuentes 
citadas por las que se ha vuelto más difícil poner comida en la mesa. Los padres y los tejanos que viven en áreas 
rurales en particular informan que han tenido que tomar decisiones difíciles, con casi uno de cada tres (30%) padres 
y uno de cada cuatro (26%) tejanos que viven en áreas rurales compartieron que tuvieron que decidir entre comprar 
alimentos u otra necesidad en algún momento en el pasado año. 

 
 
Viviendo al Borde  

Muchos tejanos están a solo una emergencia de enfrentarse al hambre. Una gran mayoría (64%) de los encuestados 
dice que les preocuparía su capacidad para comprar comestibles si tuvieran un gasto inesperado de $1,500, como 
una reparación de automóvil o una factura médica. Entre los padres y los tejanos que viven en áreas rurales, este 
número es aún mayor, con un 74% y un 69%, respectivamente. Incluso, aquellos con ingresos medianos no están lejos 
de pasar hambre, dos tercios (65%) de los adultos con ingresos medianos se preocuparían por su capacidad para 
comprar alimentos si se enfrentaran a uno de estos eventos. 
 

 
 
 
Los Tejanos Quieren Acción para Combatir el Hambre 

La abrumadora mayoría (90%) de los tejanos está de acuerdo en que acabar con el hambre infantil debe ser una 
prioridad principal para los funcionarios electos del estado, y el 95% dice que abordar el hambre infantil debe ser un 
tema bipartidista. 

 

 

 
 
Entre las políticas que ayudarían a combatir la crisis del hambre, la gran mayoría de los tejanos apoya proporcionar 
comidas escolares sin costo para todos los estudiantes que las necesitan (el 89% está de acuerdo) y ampliar el acceso a 
programas de comidas escolares (84% de acuerdo). Los funcionarios electos en Texas deberían considerar estas y otras 
políticas populares que marcarían una diferencia en la reducción de la lucha real que enfrentan los tejanos cuando se 
trata de pagar por los alimentos y proporcionar suficientes alimentos nutritivos para sus familias. 


