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Encuesta sobre el hambre en Texas

Los tejanos afirman que es mds dificil comprar alimentos porque los ingresos no se ajustan al
costo de los alimentos; las familias y los residentes en zonas rurales son los mds afectados y se
ven obligados a hacer dificiles concesiones.

Hacer las compras es cada vez mas dificil

Una encuesta reciente’ realizada por Change Research en nombre de No Kid Hungry muestra que comprar
alimentos se ha vuelto mas dificil para tres cuartas partes (76%) de los tejanos. Un factor clave es que los
salarios no siguen el ritmo de los precios de los alimentos, donde la gran mayoria (81%) de los tejanos
dicen que el costo de los alimentos estd aumentando mdas rapido que sus ingresos.

{En los dltimos 12 meses, se ha hecho mas facil o dificil

costear la compra de alimentos en su hogar? ;Cual de las siguientes opciones describe mejor su situacion?

Mis ingresos estan aumentando
mas rapido que el costo de los
El costo de los alimentos esta alimentos
aumentando al mismo nivel (4%)

que mis ingresos
(15%)

Un poco mas facil Mucho mas facil (2%)

(3%)
Casi lo mismo
(18%)

Un poco mas dificil
(31%)

Mucho mas dificil (46%)

El costo de los alimentos estd
aumentando mas rapido que
mis ingresos

(81%)

Los tejanos estan cambiando sus hdbitos de compra sacrificando tiempo y una alimentacién mas
saludable para ampliar su presupuesto para alimentos.

La mitad (48%) compra sus alimentos en varios sitios y dos de cada cinco (41%) compran en un sitio menos
conveniente porque es mas barato. Los precios estdn impactando la compra de alimentos: La mitad (49%)
compré menos o nada de proteinas, el 43% compré menos o ningun producto fresco, y el 42% compré
opciones menos sanas y menos caras de los alimentos. Los padres y los representantes de alumnos de
escuelas publicas de primaria a secundaria con ingresos anuales inferiores a $50,000 son especialmente
propensos a sacrificar alimentos saludables en respuesta al costo de la comida.

Las familias y los habitantes de las zonas rurales de Texas son los que mds lo estan pasando mal y
tienen que hacer sacrificios para poder comprar alimentos.

En los uUltimos 12 meses, la mayoria de las familias con estudiantes en las escuelas publicas K-12 de Texas
(60%) y los que viven en areas rurales del estado (56%) tuvieron que elegir entre pagar la comida y otro
bien de primera necesidad. La decisién mds comun para las familias con estudiantes en las escuelas
publicas K-12 de Texas y para los tejanos en dreas rurales es tener que elegir entre pagar la comida y
pagar una factura de servicios publicos: el 39% de las familias de las escuelas publicas y el 32% de los
residentes en dreas rurales tuvieron que hacer esta eleccién en los ultimos 12 meses.

" Utilizando su motor de muestreo dindmico en linea para obtener una muestra que refleje la poblacién adulta de
Texas, Change Research encuesto a 1133 personas en todo el estado del 23 al 30 de julio de 2024. El margen de
error modelado es del 3,4%.

La ponderacion posterior a la estratificacion se realizo en funcion de la edad, la raza/etnia, el sexo, la educacion, la
region y la eleccion del voto presidencial en 2020. Los pardmetros de ponderacion se basaron en los datos del censo
de Estados Unidos y de los archivos de votantes. Consulte todos los detalles de la metodologia agui.


https://docs.google.com/document/d/1cJPi2GOMluTKmQpI9LCDZO_UCFuDK7aio1TFu0vaTRw/edit?usp=sharing
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Seleccione todas las que correspondan. En los ultimos 12 meses, hubo
algun momento en que, debido al costo de los alimentos, usted:

Familias de Familias de

escuelas Residentes de escuelas publicas

publicas de areas rurales de K-12 que ganan

-1 menos de $50k

Tuvo algo en su carrito
de compras, pero
lo devolvié al estante

Comprd menos (o nada)
de carne, pescado,
huevos u otra proteina

N

Compré en varias tiendas
para conseguir la mejor oferta

Compré menos
(o nada) de vegetales
o frutas frescas

Compré alimentos
con descuento porque
se vencian pronto

Compr¢ alimentos que no son tan
saludables como las versiones mas
costosas del mismo alimento

Compré en una tienda menos costosa,
asi fuera menos conveniente

Compr6 arroz u otros rellenos para
que los ingredientes mas caros, como las
proteinas y los vegetales, rindieran mas
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Pasé mas de 30 minutos a la semana
buscando cupones y descuentos
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El costo de los alimentos estd afectando la salud mental de los tejanos. Mas de la mitad (56%) dicen que
estdn mas estresados que hace 12 meses por tener que pensar en cédmo pagar por suficientes alimentos
nutritivos. Esto es especialmente cierto para las familias de las escuelas publicas K-12 (61% reportan mas
estrés) y los residentes de areas rurales (62%).

Seleccione todas las que correspondan. Durante los ultimos
12 meses, hubo algin momento en el que tuvo que elegir
entre comprar alimentos y:

Familias de
Familias de Residentes de escuelas publicas
escuelas publicas areas rurales de K-12 que ganan
Todos deK-12 de Texas menos de $50k
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Pagar un servicio publico m

Comprar gasolina

Visitar un médico o pagar E
una cuenta de salud

Pagar por mantenimiento . 22
de un vehiculo o del hogar

Comprar medicamentos . 19

Pagar el alquiler o el pago
de la hipoteca l L

Ninguna de las anteriores m
Por lo menos una concesién m
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Muchas familias y residentes de zonas rurales de Texas sufren inseguridad

alimentaria

Casi una cuarta parte (23%) de las
familias de las escuelas publicas K-12
estdn utilizando despensas de
alimentos, bancos de alimentos u otros
servicios de asistencia para costear los
alimentos. Sin embargo, muchos
todavia reportan sintomas de
inseguridad alimentaria: la mitad (51%)
de las familias de las escuelas publicas
y la mitad (54%) de los residentes de
areas rurales reportaron signos de
inseguridad alimentaria en los ultimos
12 meses debido al costo.
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Imaginese un mundo en el que dispone de un presupuesto ilimitado
para hacer las compras de alimentos. ;En qué cambiaria su forma
de hacer las compras, de comer o de otras facetas de su vida?
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Podria preparar a mis
hijos comidas mds
saludables en lugar
de fideos instantdneos
y nuggets de pollo.
Mis hijos estardn
emocionados

por comer.

(Mujer hispana, 18-34,
condado de Brazos)
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Comeria mds
saludable, pagaria
mds cuentas a

tiempo y no tendria
que estar pendiente
de un posible embargo
del vehiculo familiar.

(Mujer, 35-49, condado
de Dallas)
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Con seguridad
consumiria mds
proteina y vegetales
frescos y por supuesto
esto liberaria dinero
para otras cosas.

(Hombre blanco, 35-49,
condado de Denton)
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Poder comprar los
alimentos necesarios
que sean saludables
para mi hogar sin
tener que preocuparme
por tener que devolver
algo en la tienda

o buscar cupones

de ofertas.

(Mujer hispana, 18-34,

QQ —

condado de Harris)
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Cuando se les pregunta cOmo seria su vida si dispusieran de un presupuesto ilimitado para hacer la
compra, las personas de estos grupos con mas dificultades afirman que sus experiencias serian muy

distintas; ellos dicen que comerian alimentos mas nutritivos, se preocuparian menos y destinarian los
ahorros a pagar facturas y otros gastos basicos.

Demanda de accién bipartidista contra el hambre

Casi todos los tejanos (97%)
estdn de acuerdo en que el
hambre infantil no deberia
existir en Texas, incluido el
89% que estd totalmente de
acuerdo. Casi unanimemente
(96%), los tejanos creen que
acabar con el hambre infantil

@ Totalmente de acuerdo

Acabar con el hambre infantil en Texas deberia ser
una meta bipartidista compartida

@ Un poco de acuerdo

El hambre infantil no deberia existir en Texas  [:{]

Los funcionarios electos en Texas deberian hacer
mas para acabar con el hambre infantil
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deberia ser un esfuerzo bipartidista, y que los funcionarios electos en Texas deberian hacer mas (94% esta

de acuerdo).
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